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Приказ № 159-ОД от 31.05.2023 г. 

План 

летне-оздоровительной работы  

в разновозрастной группе «Школа-сад» пст. Визиндор на летний период 2023 г. 

Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с 

учётом их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего 

организма в отдыхе, а также развития интересов и творческой деятельности 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Создать условия для закаливания детей, используя благоприятные 

факторы летнего времени (солнце, воздух, вода, способствовать их физическому развитию 

путём оптимизации двигательной активности каждого ребенка. 

3. Создать условия для развития различных видов деятельности: познавательно 

исследовательской и экспериментальной, игровой, восприятия художественной 

литературы, конструирования, изо деятельности детей. 

4. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах 

природы и природных явлениях, формировать основы экологической культуры. 

5. Осуществлять индивидуальную работу в ходе организованной образовательной 

деятельности, в процессе прогулок, игровой и бытовой деятельности. 

6. Продолжать работу по созданию предметно-развивающей среды на участках и 

в групповых помещениях. 

Мероприятия с детьми 

1. Проведение занятий по физическому развитию и музыкальному развитию на 

воздухе. 

Особое внимание уделять проведению физкультурно-оздоровительных 

мероприятий: 

-Подвижные игры 

-Проведение элементов спортивных игр: футбола, бадминтона и т. д. 

В течение летнего периода 

2. Организация праздников, досугов и конкурсов: 

Август 

1 неделя (7.08 – 11.08) «Музыка-это радость» 

Развлечение «Цветная дискотека» с музыкальным сопровождением 

Слушание музыкальных произведений 

Подвижные игры с музыкальным сопровождением 

Прослушивание музыкальных сказок 

Рисование на воздушных шарах 

Музыкальная викторина 

Пение песен о дружбе 

2 неделя (14.08 – 18.08) «Песочные фантазии» 

Беседа о свойствах песка;  



 Развлечение «Песочные фантазии».  

Смотр - конкурс построек из песка. 

Экспериментирование и опыты: «Вода-растворитель», фильтрование воды», «Тонет 

– не тонет», игры с песком и водой. 

Знакомство со свойствами воды, песка, камня. 

Лепка из глины, рисование на камне. 

С/р игра «Магазин» 

3 неделя (21.08 – 25.08) «День цветов» 

Беседа с детьми о цветах, их многообразии. Закрепить представление детей о разных 

видах цветов (комнатные, луговые, садовые). 

Рассматривание иллюстраций «Красивые цветы» 

Чтение сказки «Цветик -семицветик» 

Аппликация «Цветы на лугу» 

Изготовление поделки «Красивый цветок в подарок» 

Чтение сказки «На лесной тропинке» Т.А.Шорыгина «Беседы об основах 

безопасности с детьми» стр. 59 

4 неделя (28.08 – 31.08) «Неделя безопасности» 

День светофора (беседа о правилах пешехода, рисование «Светофор» 

Развлечение «Буратино в стране дорожных знаков» 

Развлечение «Медовый спас» (Беседа о пользе мёда, рисование «Пчёлы и мёд») 

Беседа «Правила поведения при пожаре» 

Беседа «Ядовитые грибы», «Лекарственные растения». 

Чтение х\л «Воробьишка Тишка» Т.А.Шорыгина «Беседы об основах безопасности с 

детьми» стр.46   

Викторина «Знаете ли вы правила безопасности» Т.А.Шорыгина «Беседы об основах 

безопасности с детьми» стр.69 
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